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ENM CcCOumAaAnT
Performance en corps et paroles

Avec : Frida Morrone en solo (protocole de performance et jeu)
Durée : 1h Tout public a partir de 6 ans

Au centre du dispositif, un tapis roulant réglable a plusieurs vitesses, oui, de ceux pour
courir sans sortir de chez soi. Une coureuse-conteuse pas sportive pour un sou. Un défi :
courir tout en racontant des histoires, question de se mouiller littéralement, de mettre du
corps, daller au bout du physique et du mental. Que se passe-t-il dans leffort et la
fatigue ? Que se passe-t-il si 'épuisement 'emporte, comment s'en sortir pour continuer ?
Comment les histoires changent-elles ? Y a-t-il la place pour des valeurs comme la
persévérance, lentre-aide, lhumilité dans cette
performance a « bout de souffle » ?

Chaque séance suit le méme protocole qui prévoit des
interventions sportives ou parlées des spectateur.ices
et le déroulement change selon l'état de la conteuse
et le public présent.

Et peut-étre que le tapis roulant se transforme en

tapis volant...
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