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LA PRINCESSE NEFERTIABET 

Spectacle-causerie sur les mystères du Nil  

 

Avec : Frida Morrone (texte, jeu et rencontre) 
 

Durée : 20 min contée + 20 min causerie  Tout public à partir de 6 ans 
 

 

Il était une fois Néfertiabet, une 
princesse qui vivait dans un palais au 
bord du Nil en Égypte. Chaque été, le 
fleuve sortait de son lit et permettait 
aux arbres, aux céréales et aux plantes 
de pousser afin que les Égyptiens 
mangent à leur faim. Mais une année, 
rien ne se passa comme prévu et la crue 
n'eut pas lieu. Quelle catastrophe ! 
Néfertiabet se mit alors en voyage pour 
remonter jusqu'aux sources du fleuve à 
la recherche de Hâpi, l'esprit du Nil. ... 
 

Ce conte original est inspiré d'une stèle exposée au Musée du Louvre, qui a 
commandé ce récit. Néfertiabet a vraiment existé, même si on ne connaît 
pratiquement rien d'elle. Elle est ici le prétexte pour découvrir le Nil tel que les 
anciens Egyptiens le racontaient et le vénéraient, avec son esprit et ses rituels. 
 
Le conte est suivi par une « causerie » autour du Nil adapté au jeune public : son 
fonctionnement et sa saisonnalité naturelles, son importance sur les territoires qu'il 
traverse, les enjeux écologiques actuels après la construction des digues qui ont 
modifié complètement ce que les anciens connaissaient.  
 

 

Extrait :  
Néfertiabet dansait pour honorer les dieux d’Égypte et les remercier de la prospérité de 
cette belle terre. Parmi eux Hâpy, un génie à la peau bleu-vert comme l’eau du Nil. Il 
était habillé d’un pagne de lin blanc et coiffé d’une couronne de papyrus. Il avait un 



ventre rond et... une poitrine de femme, signes de l’abondance qu’il apportait. Car c’est 
lui qui provoquait la crue, en déversant de ses jarres magiques l’eau dans le Nil, qui ainsi 
débordait et irriguait les terres de l’Égypte. Néfertiabet lui préparait des plateaux de 
dattes sucrées tout en chantant ses louanges. 

 
 

Frida Morrone est l'autrice du livre La princesse Néfertiabet, illustré par Bertrand Dubois et co-édité 
par les Editions du Louvre et Faton Jeunesse.  
Elle peut également faire une séance de signatures en solo ou avec l'illustrateur.  
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