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| était une fois, il y a 4 500 ans, une princesse
égyptienne qui s‘appelait Néfertiabet. Son nom

LCI Princesse signifiait « la belle de 'Orient ». Elle vivait & Memphis,

la capitale de Egypte, au bord du Nil. Ce fleuve,
£ : b e p|us |ong du monde, traverse ce pays aride du Sud
NeFertla et au Nord avant de se jeter dans la mer Méditerranée.
Chaque année, les Egyptiens attendaient avec
impatience qu'il déborde de son lit pour fertiliser

le sol et que les récoltes soient bonnes. Car sans
ces crues, | Egypte n‘aurait été qu'un grand désert.
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Parmi eux, il y avait Hépy, un génie & la peau bleu-vert
comme l'eau du Nil. Il était habillé d'un pagne de lin blanc
et coitfé d'une couronne de Papyrus, ces p|cm’res

qui poussent au bord du fleuve. Il avait un ventre rond
et.. une poitrine généreuse, signes de |'abondance qu'il
apportait. Car c'est lui quli provoquait la crue, en déversant
de ses jarres magiques 'eau dans le Nil, qui ainsi débordait
et irriguait les terres de I'Egypte.

Les paysans savaient alors qu'i|s pouvaient semer

et qu'i| y aurait une bonne récolte.

Pourremercier Hapy, Nétertiabetluipréparaitdesplateaux
defiguesetde dattessucréestoutenchantantseslouanges.

Neéfertiabet appréciait les mets savoureux et aimait

les partager avec ses amis et les visiteurs du po|ois.
Toute la journee, les cuisiniers royaux s'affairaient
oour que la table soit bien garnie avecles meilleurs produits.
Ce qu'elle préférait par-dessus tout était le géteau

de jujubes, des petits fruits bien sucrés.

La jeune princesse coulait des jours heureux.



Hapy souffla de toutes ses forces pour créer une énorme
vague, large comme le lit du Nil, pour que I'eau puisse
atteindre les p|oines du Nord. Il était temps pour
Néfertiabet et le scribe de rentrer. Dans le sillage

du geénie, ils mirent le cap sur Memphis, en chantant :
«Salut & toi, Hépy, issu de la terre,

venu pour faire vivre |'Egypfe,

quli inonde les chomps,

pour faire vivre tous les animaux.

C'est toi que les groupes d'entants accompagnent,

on te salue comme un roi |

Chacun boit de ton eau,

tol qui donnes au-deld de ta beauté. »
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